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Паспорт программы

1. Название программы Программа «Орлята России» лагеря с дневным пребыванием детей 
«Веснушки» на базе МБОУ «Климовская СШ»

2. Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 
Создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию 
для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей и 
творческого развития. Освоение знаний о здоровом образе жизни, об 
опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения 
при их возникновении.

3. Направление
деятельности

Физическое, духовное, патриотическое развитие детей средствами игры, 
познавательной и трудовой деятельности. Данная программа по своей 
направленности является здоровьесберегающей, т.е. включает в себя 
разноплановую деятельность, объединяет различные направления 
оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях летнего 
оздоровительного лагеря.

4. Краткое содержание 
программы

Программа содержит: план мероприятий, реализующих программу; 
ожидаемые результаты и условия реализации. Программа 
предусматривает проведение теоретических и практических занятий по 
безопасности жизнедеятельности, направленных на углубление знаний и 
умений по ПДД, пожарной безопасности, безопасности в лесу, основам 
ЗОЖ; ежедневных тематических мероприятий, в том числе мероприятий, 
организованных на базе учреждений и организаций д. Климовская и п. 
Коноша. Также программа предусматривает приобщение обучающихся к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 
ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе.

5. Сроки реализации 
программы

С 30 мая 2024 г. по 20 июня 2024 г. (18 рабочих дней)

6. Количество, возраст 
участников

Количество участников -  20 человек в возрасте от 7 до 15 лет

7. Количество отрядов 2 отряда
8. Кадровое обеспечение Старший вожатый -  1 человек, воспитатели -  8 человек.



Пояснительная записка
Рабочая программа воспитания «Орлята России» (далее -  Программа) лагеря 

«Веснушки» с дневным пребыванием на базе МБОУ «Климовская СШ» разработана в 
соответствии со следующими документами:

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основах и гарантиях прав 
ребенка в российской Федерации»;

- Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

- Положением об организации детского оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей на базе МБОУ «Климовская СШ».

Программа является методическим документом, определяющим комплекс 
основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в детском лагере, 
разрабатывается с учетом государственной политики в области образования и воспитания. 
Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного процесса, 
основывается на единстве и преемственности с общим и дополнительным образованием, 
соотносится с примерной рабочей программой воспитания для образовательных 
организаций, реализующих образовательные программы общего образования.

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из деревни к 
родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети 
подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным 
случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа 
муниципального образования и создан оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 
детей. В нем отдыхают дети не только из обычных семей, но и из малообеспеченных, 
многодетных семей, дети группы риска. Длительность смены 18 дней. В пришкольном 
лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье.

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 
подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 
Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование 
можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области 
безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния 
человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 
государства. Эти задачи можно реализовывать в рамках детского оздоровительного 
лагеря.

Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами 
безопасности человека. Безопасность детей -  одна из главных и первостепенных задач 
взрослых.

В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности 
занимает детский дорожно-транспортный травматизм, а также травматизм при нарушении 
правил пожарной безопасности. В возникновении повреждений наряду с анатомо
физиологическими и психологическими особенностями детей существенное значение 
имеет и незнание детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, при 
пожаре, в лесу, недостаточность житейских навыков, повышенная детская 
любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из 
сложной ситуации, в которой он оказался. Задача взрослых должна состоять в том, чтобы 
подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой опасными ситуациями.

Также программа предусматривает приобщение обучающихся к российским 
традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания.



Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе духовно
нравственного и социального направлений воспитания.

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценность здоровья лежит в основе направления физического воспитания.
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления 

воспитания
«Ключевые смыслы» системы воспитания, с учетом которых должна 

реализовываться программа:
- «Люблю Родину». Формирование у детей чувства патриотизма и готовности к 

защите интересов Отечества, осознание ими своей гражданской идентичности через 
чувства гордости за свою Родину и ответственности за будущее России, знание истории, 
недопустимость фальсификации исторических событий и искажения исторической 
правды, на основе развития программ воспитания детей, в том числе военно- 
патриотического воспитания, развитие у подрастающего поколения уважения к таким 
символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 
символам и памятникам Отечества.

- «Мы -  одна команда». Особое внимание в формировании личности ребенка, 
основ его поведения и жизненных установок отводится социальному окружению, важной 
частью которого является детский коллектив. Детский коллектив предоставляет широкие 
возможности для самовыражения и самореализации, позволяет сформировать в детях 
инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 
достоинства. Детский коллектив объединяет детей с разными интересами, потребностями 
и индивидуальными особенностями. Важно выстраивать работу и коллективные дела так, 
чтобы они были интересными и значимыми для каждого ребенка.

- «Россия -  страна возможностей». Ребенка воспитывает все, что его окружает. 
Окружающая среда формирует его взгляды, убеждения, привычки. Важно создавать 
воспитательную среду, доступную, интересную для ребенка. Создание благоприятной и 
разнообразной воспитательной среды возможно через вовлечение детей в конкурсы, 
мероприятия и проекты детских общественных объединений, заинтересованных 
организаций, где каждый ребенок может найти то, что ему по душе. Необходимо 
популяризировать все возможности и социально значимые проекты организаций.

Принимая участие в мероприятиях движений и организаций, школьники получают 
возможность активно участвовать в общественной жизни страны, формировать 
гражданскую позицию, основываясь на идеалах добра и справедливости, в том числе 
через систему личностного и социального роста.

Также программа предусматривает проведение теоретических и практических 
занятий по безопасности жизнедеятельности, направленных на углубление знаний и 
умений по ПДД, пожарной безопасности, безопасности в лесу, основам ЗОЖ; ежедневных 
тематических мероприятий, в том числе мероприятий, организованных на базе 
учреждений и организаций д. Климовская и п. Коноша.

За время пребывания в ДОЛ дети имеют возможность не только узнать много 
нового и интересного, но и реализовать свои творческие и лидерские способности в 
различных направлениях. Каждый день строится таким образом, чтобы дети имели 
возможность принять участие в мероприятиях различной направленности.

Цель Программы: создание условий для личностного развития, самоопределения 
и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям



многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 
физическое оздоровление детей, освоение знаний о здоровом образе жизни, об опасных и 
чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении. 

Задачи Программы:
- усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 
выработало российское общество (социально значимых знаний);
- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);
- приобретение социально значимых знаний, формирование отношения к традиционным 

базовым российским ценностям;
- формировать навыки безопасного поведения;
- ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни;
- изучить методы и приемы защиты от опасностей;
- изучить основы медицинских знаний;
- обучить практическим навыкам оказания само- и взаимопомощи в экстремальных 
ситуациях;
- изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное 

существование;
- расширить кругозор;
- развить воображение детей;
- стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у детей.

Ожидаемый результат Программы:
Обучающиеся:
- знают основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;
- имеют представления о существующих опасных и чрезвычайных ситуаций;
- знают элементарные правила поведения дома, в школе, на улице, в транспорте, на 

проезжей части, в лесу, на водоемах;
- любят свой край и свою Родину;
- уважают и принимают ценности своей семьи и общества;
- выполняют правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих;
- обладают основами коммуникативной культурой (умеет слушать и слышать 

собеседника, высказывать свое мнение);
- активно познают окружающий мир;
- владеют основами умения учиться, способны к организации собственной деятельности;
- используют приобретенный опыт деятельности в реальной и повседневной жизни.



Условия реализации программы

Данная Программа предусматривает организацию летнего отдыха учащихся 1 -8 
классов в условиях детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием. 
Наполняемость отрядов -  не более 20 человек.
Режим работы лагеря: с 8.30 -  14.30.
Режим дня:
08.45 - 09.00 Открытие лагеря, сбор детей
09.00-09.15 Утренняя зарядка
09.15-09.30 Утренняя линейка
09.30- 10.00 Завтрак
10.00-10.15 Тематические беседы с отрядами, проведение инструктажей
10.15-13.00 Отрядные дела, мероприятия, экскурсии, занятия по интересам, 

спортивные и физкультурные мероприятия
13.00-13.30 Обед
13.30-14.30 Отрядные дела, мероприятия
14.30-14.45 Итоги дня

Кадровые ресурсы:
Все тематические мероприятия Программа реализуется учителями и педагогом- 

библиотекарем, которые работают в отряде несколько дней в течение смены. В состав 
отряда также входят ученики 7-8 классов, выполняющие роль кураторов. Для проведения 
мероприятий привлекаются сотрудники Климовской библиотеки-филиала № 14, детской 
библиотеки п. Коноша, Коношской центральной районной библиотеки им. И. Бродского, 
Пожарно-спасательной части № 31 «Отряд государственной противопожарной службы № 
10» Коношского района Архангельской области, МБУК «Центр народного 
художественного творчества «Радушенька», МБОУ ДО «Коношский РЦДО», ГБСУ АО 
«Коношский СРЦН «Теремок»».
Материально-техническое обеспечение:
Для реализации Программы необходимо наличие следующих условий:
- наличие классной комнаты для нахождения отряда, оборудованной мультимедийной 

аппаратурой для просмотра презентаций, фильмов и видеороликов, мебелью для 
проведения учебных занятий;
- наличие спортивного зала, спортивной площадки на улице для проведения занятий по 

БЖ;
- наличие школьной библиотеки;
- наличие школьного автобуса для выезда в п. Коноша.



Календарный план работы пришкольного лагеря с дневным
пребыванием детей

День Дата Мероприятия
День первый 
«Созвездие 
знакомств»

30 мая 2024 г. 1. Инструктаж «Правила поведения учащихся в 
лагере с дневным пребыванием».
2. Знакомство, игры на сплочение коллектива.
3. Операция «Уют» (Оформление уголка лагеря, 
отрядных уголков).
4. Подготовка к открытию лагеря.

День второй 
«Наша

безопасность»

31 мая 2024 г. 1. Инструктаж «Правила поведения детей при 
проведении спортивных мероприятий».
2. Конкурсно-игровая программа «Безопасное 
колесо».
3. Конкурс рисунков «Безопасность в моей 
жизни». Беседа на тему «Что означают дорожные 
знаки».
4. Подготовка к открытию лагеря.

День третий 
«День защиты 

детей»

1 июня 2024 г. 1. Инструктаж по технике безопасности при 
проведении массовых мероприятий.
2. Велопробег.
3. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, 
лето!».
4. Подготовка к открытию лагеря.

День четвёртый 
«Зелёная планета»

3 июня 2024 г. 1. Беседа «Зелёная аптечка» (оказание первой 
помощи при укусах насекомых).
2. Экологическая экскурсия по д. Климовская 
«Кладовая природы».
3. Игра-путешествие «Экологическая 
кругосветка».
4. Трудовой десант: уборка школьной 
территории.
5. Подготовка к открытию лагеря.

День пятый 
«День лагеря»

4 июня 2024 г. 1. Инструктаж «Правила поведения при 
террористическом акте».
2. Спортивные соревнования «Весёлые старты».
3. Открытие лагерной смены «Курс на лето 2024» 
(конкурсно-развлекательная программа).

День шестой 
«Прикладное 
творчество и 

народные ремёсла»

5 июня 2024 г. 1. Беседа «Правила оказания доврачебной 
помощи при солнечном и тепловом ударе».
2. Мастер-класс в МБУК «Центр народного 
художественного творчества «Радушенька» 
(поездка в п. Коноша).
3. Экскурсия в школьный музей «Предметы 
старины».
4. «Музыкальная ромашка».

День седьмой 
«Пушкинский день 

России»
(«День русского 

языка»)

6 июня 2024 г. 1. Инструктаж «Правила поведения на водных 
объектах. Оказание помощи пострадавшим на 
воде».
2. Мероприятие «Биография и творчество А.С. 
Пушкина».



3. Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина.
4. Игра по станциям «День русского языка».

День восьмой 
«Пожарная 

безопасность»

7 июня 2024 г. 1. Беседа на тему «Чем опасен дым».
2. Практическое занятие по отработке плана 
эвакуации по сигналу «Пожар».
3. Экскурсия в пожарно-спасательную часть № 31 
«Отряд государственной противопожарной 
службы № 10» д. Климовская.
4. Квест-игра по пожарной безопасности «Спаси 
себя от пожара и помоги другим».

День девятый 
«День путешествий»

8 июня 2024 г. 1. Беседа на тему «Опасные незнакомцы и 
манипуляторы в Интернете: как научиться не 
попадать в их сети?».
2. Игра «Казаки-разбойники».
3. Мероприятие «Морской бой».
4. Виртуальные экскурсии по музеям России.

День десятый 
«День финансовой 

грамотности»

10 июня 2024 г. 1. Беседа «Профилактика кишечных 
заболеваний».
2. Интерактивная игра «Финансовые ребусы».
3. Мероприятие «Будь с деньгами на ТЫ».
4. Соревнование по пионерболу между отрядами.

День одиннадцатый 
«День России»

11 июня 2024 г. 1. Беседа «Ими гордится Россия».
2. Мероприятие в детской библиотеке п. Коноша, 
посвящённое Дню России (поездка в п. Коноша).
2. Мероприятие в Климовской библиотеки- 
филиала № 14, посвящённое дню России.
3. Конкурс рисунков, украшение окон на тему 
«Наша Родина - Россия».

День двенадцатый 
«Национальные 
игры и забавы»

13 июня 2024 г. 1. Беседа «Как противостоять влиянию 
подростковых антиобщественных группировок».
2. Фотокросс.
3. Итоги фотокросса.
4. Спортивно-развлекательное мероприятие 
«Русские народные игры».

День тринадцатый 
«День туриста»

14 июня 2024 г. 1. Беседа «Правила поведения детей при 
прогулках и походах».
2. Квест «Туристическая тропа».

День четырнадцатый 
«День дружбы»

15 июня 2024 г. 1. Беседа «Режим дня, его влияние на 
самочувствие человека».
2. Игра «Казаки-разбойники».
3. Марафон настольных игр.

День пятнадцатый 
«В поисках 
сокровищ»

17 июня 2024 г. 1. Инструктаж на тему «Правила поведения в 
лесу».
2. Квест-игра «Найди клад».
3. Конкурсная программа «Вкусные истории».

День шестнадцатый 
«День здоровья и 

спорта».

18 июня 2024 г. 1. Беседа «Преступления и правонарушения, 
совершаемые несовершеннолетними».
2. Мероприятие в МБОУ ДО «Коношский РЦДО» 
(поездка в п. Коноша).
3. «Мульти-пульти-карнавал». Просмотр 
мультфильмов. Конкурс рисунков «Мой 
любимый персонаж из мультфильма».



День семнадцатый 
«День здоровья и 

спорта».

19 июня 2024 г. 1. Беседа «Вредным привычкам мы говорим 
НЕТ!».
2. Проведение эстафет на стадионе.
3. Игра по станциям «Весёлый день здоровья».

День восемнадцатый 
«До новых встреч»

20 июня 2024 г. 1. Инструктаж «Правила поведения во время 
летних каникул.
2. Практикум «Ориентирование на местности».
3. Высадка саженцев деревьев на пришкольном 
участке.
4. Концертная программа «Ты меня не забывай». 
Подведение итогов лагеря.


